Methode: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Die tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie ist ein vor den Krankenkassen
anerkanntes, wissenschaftlich gepriiftes Verfahren. Sie verfolgt einen humanistischen
Ansatz.

Bezliglich einer Psychotherapie informiert man sich eigentlich nur, wenn man ernsthafte
Probleme hat. Meistens hat man es schon lange versucht diese Schwierigkeiten im
eigenen Leben zu verandern - ob alleine oder mit Hilfe von Familie und Freunden.

Der tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie ist wichtig:
- Welches sind Ihre gegenwértigen, zu I6senden, Probleme?

Folgen Ihre gegenwértigen Schwierigkeiten einem Muster ,das Sie kennen™.
Welches sind die Ursachen dieses Empfindens und V ens? Die
Tiefenpsychologie geht davon aus, das verinnerlichte zwi hliche
Konflikte aus der Vergangenheit, meistens aus der Kindheij
Ursachen des gegenwdértigen Empfindens und Verhaltens bi
diesen alten Mustern gefangen flihlt, oder zu wenig flexib
der Gegenwart reagieren kann, dann entsteht Leide
darin soll Ihnen die tiefenpsychologisch fundierte Psy,
Manchmal liegen die Ursachen fiur Schwierigkeite
Veranderungen, die Uberfordern. Dann ist das d
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oder in der Klarheit nicht bewusst sind.
Ein klareres Verstandnis und ein_einse
Ihnen helfen in der Gegenwart
Die Basis daflir soll ein verbe
Verstandnis flr sich wird sich dah : . wird sich auch in Teilen wandeln.
Und Sie werden trotzdem Sie selbst
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